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Znojmo fROZHOVOR/ -
Diikazem toho, Ze zavodit se
da zatit v kazdém véku, je
sedmacttyficetileta znojemska
béZkyné Ida Holikova.
BéZecka zavody nejprve

- organizovala, posléze se jich

| sama zacala GCastnit. Profesi
je stavarka.

rehu. Autor: [‘IEr-Jfr-:_.-'F-:n:u|'r|E|r|a

Kde se u vas vzala liska k béhani?

Prvni popud bylo to, Ze mé zhruba pied péti lety oslovil Karel Chmelf, jesti bych mu nepomohla
organizovat zavody. VEdE|, Ze jsem takova akCni a rada néco organizuju. Zacala jsem s VanoCnim
béhem a Poharem starosty mésta Znojma. Posléze se tyto zavody zafadily do Znojemského
b&zeckého poharu.

A druhym podnétem bylo co?

B&Zec Petr Halbrstat mi fkal, at’ to zkusim. Nechtéla jsem, protoZe uditelky télocviku mi béhani
zprotivily. Pak jsem Sla jeden zavod pésky a kamaradi mi fikali, Ze rychle chodim, Ze bych tu trat’
mohla klidné i béhat. To byl dalsi impuls. Nakonec jsem pro radost Petrovi zacala pfed vice jak
rokem béhat. Ted” mi déla trenéra.

Méla jste néjakou sportovni pripravu?

Vidycky jsem sportovala, ale nikdy nezavodia. Jezdim na kole, plavu, hZuju, bruslim, cvidim a
jezdim do Brna na kursy flamenca. Sportovd mi vysvétl, Ze tohle vSechno je turistika.
Sportovcem se Clovék stane, a7 zacne zavodit a ma néjaké vykony.

Jaké tedy jsou vase vykony?

Mam vyhodu v tom, Ze jsem zaCala zavodit pozd&ji neZ ostatni sportovdi. Jim jde piirozené
vykonnost doldl a mné nahoru, protoZe mam jesté n&jakou moZnost se tréninkem zlepsit.
Nedavam si ale specialni cle, Ze musim trat’ zab&hnout v uréitém ¢ase. Nechd ale byvat posledni.

A to jste piisla a hned jste bé&hala tieba pétikilometrové traté?

Me, zacala jsem na dvou a pdl kiometrech. Myslela jsem, Ze u toho zlistanu. Ted’ béham traté
kolem péti kilometrd. Méla bych se v kvétnu z(¢astnit mistrovstvi svéta v béhu do vrchu v
Rakousku, a to se béd devét kiometrd. Mam z toho strach. Nevim, jestl to zviadnu.

Jak Casto béhdte?
Snazim se dvakrat tydné. BEham pét kiometrd a vice. Mam ale jesté jiné sportovni aktivity.

Tandim tfeba flamenco.

Autor: Romana HoliSova
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Znojmo - Leze po skalach,
bé&ha v pfirodé, poti krev pFi
triatlonu a Sroubuje mozkové
" zavity pfi Sachowych partiich.
To je ve strutnosti sportovec
Petr Halbrstat.

Spor

Pred osmi lety zacal ve Znojmeé organizovat bézecky pohar. ,Zavody v béhu byvaly daleko, a tak
abych nemusel tolik cestovat, udélal jsem je ve Znojmé," vzpoming Halbritat.
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Pomalu se bl jarni Sast béZeckého poharu. ,Sedmého dubna pofadame Velkou cenu vinnych
sklepd Lechovice. A za tfi tydny posledni zavod ve Znojmé nazvany Béh o pohar starosty,”
priblizuje.

Zavody nejen organizuje, ale také se do nich aktivné zapojuje a spolu s nim mnoho dalsich b&zcd.
LLidl se zu&asthiuje hodné, a to nejen ze znojemského regionu. Je ale fakt, Ze spoustu lidi béha a
nepiihlasi se do Zadného zavodu. Na nase zavody miZe pfijit kdokoliv. ©d mabych détl az po
dichodce. Nejstarsimu bé&zci Tomasi Kloudovi je dvaasedmdesat let,” zmifiuje.

Zabyva se také o horolezectvi, Setkat se s nim mdZete osobné ve znojemske sportovni hale, kde
se stara o lezeckou sténu a je jednim z instruktord. DokaZe pomoct absolutnimu lalkovi zdolat
vystup aZ na vrchol stény. Dfive zde také pofadal zavody v lezenl. ,UZ zavody ned&lam, protoZe
pfi téch poslednich po mné mésto chtélo najem Eoyfi a pdl tisice za celou halu, 1 kdyZ jsem ji
nevyuzival. Clovék kolem toho béhd a pak nakonec aby jesté néco doplacel,™ ziobi se.

V horolezectvi ma jeden nespinény sen. Chtél se vydat lézt na skaly Yosemitského narodniho
parku v USA. ,Jsem na to stary a abych se tam jen placal, to mi nestoji za to,” tvrdi
cryfiathyTicetiety horolezec.

Ke své pestré paleté konickd nedavno pfidal take Sachy. ,Zacal jsem je hrat pfed rokem. Je to
protiklad adrenalinovych sportd, jde viastné o duevni sport. U Sachl je potfeba promyslet tahy
dopFedu. Byl jsem ale zvykly se rozhodovat hned a intuitivné. Sachy mé nutf premy3let jinak,"
zamyslh se,

Halbratat je prazskym rodakem. Do Znojma se prestéhoval pfed tfinacti lety. Nikdy nedélal Zadny
sport vrcholove, presto jej provaz cely Zivot, a to i v jeho pradi. ,DélBm vyikove prace, takie meé
Zzameéstnani je i mym konitkem," dodava.

Autor: Romana HolSova



Komentar k nize uvedenému ¢lanku: Franta Kolinek neni samoziejmé ze Sokola Rudikov, ale z AK Perna,
ze Sokola Rudikov je Pavel Kratochvil a vitézny ¢as patfi jemu.

Dres je Utery 15. 11, 2011 a switek mé Leopold

Regionalni portal

£INOJEMSKO.CZ

ijlmh v,d-i:!ndzs.hmnu 1919

Ida Holikovd na pracovnim setkéni se sponzory a dal$imi organizdtory
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BEZCE POVZBUZOVALI
_NEJVICE
U SPALENEHO MLYNA

Druhym zévodem Markusberg kros pokratoval seridl Znojemského
bé2eckého pohdru na traséch 9,3 km pro muZe a 3,1 km pro Zeny. Pékné
béZecké polasi pfivitalo na startu 33 GEastnikd ve velmi solidnim
vykonnostnim sloZenl dopindnym hodnd potdiiteinou GZasti bélcl ze
Znojma a jeho okoll. Trasy vedly ze znojemského Spaleného miyna dold
Granickym Gdolim, a poté vyraznym stoupanim po kfizové cestdé a2 na
Hradi§té. Po probéhnuti Hradidté pokratovali béici po staré hradid{ské
cesté zpd! dol do Granického Udoli. Trasa pro 2eny kondila po ndroéném
jednom okruhu s pfevySenim 100 m u Spdleného miyna, muze Gekaly
néaroéné th okruhy s celkovym stoupanim 300 m. P probihéni Hradiém
byla vidét i divickd podpora, kterd zdvodniky povzbudila k lepSim vykonGm.
Nejsinj$i byla u Spdleného miyna. V kategoril 2en si vedia nefiépe Hordkovd
Sérke z Pritio v Sase 15:25. Z mu2( si zdvod vychutnal nejleps! Palko
Aled z /SK UNI Bmo v Ease 37:39, ktery vyhrél zdrove | kategorii muZi
MB (40-49 let). Ve theti kategorii MC (50-59 let) se odehral souboj mezi
vrchafskym veterdnskym specialistou Kolinkem Franti$kem ze Sokola
Rudikov (zvitdzil v tase 39:45) a jednim z nejlepdich Seskych veterdnskych
bé2ch Kratochvilem Paviem. V kategorii MD (60 a vice let) zvitézil
mmrum:MMvuumwm
a daldi informace [Sou na www.znojemskebehani ic.cz.

Znojemsky bézecky
pohar pokracuje tretim

zavodem

Znojemsky béecky pohdr (ZBP) 2011/2012 pokra&uje tetim zévodem, a
to v sobotu 26. listopadu. Ve Znojmé U Obii hiavy (u feky Dyje) bude v
10.30 hodin odstartovan Avant béh. Mu2i pobé2/ trasu diouhou 5,3 kilometry,
Jeny 2,7 km. Vice informaci k tomuto béhu podd sporiovelim Petr Halbritat
na tel. 603 453 708. V rémei ZBP jsou do konce roku napldnovany jesté
dalsi th béhy, a to 18.12. Pledvéno2ni béh pod Pdlavou (start: Pemd u
Mikulova), 25.12. Vénoéni bih Elektrokov Znojmo (start: Znojmo) a posiedn
den roku Silvestrovaky béh Tlebi¢ (start: Trebig).

Ka2dého béhu se mohou zicastnit Zeny, mui | zkuSeni sportovni veterdni.
Potadatelé neodmitnou ani iéast neymiadsi generace. ZBP 2011/2012, kiery
&ita celkem deset startl, bude ukonden v dubnu pfistino roku findlovym bé-
hem o pohar starosty Znojma. Veskeré propozice ZBP vieiné kontakid na
organizatory jednotiivych zavodd najde vefejnost na webowych wtud-
www.znojemskebehaniic.cz




