Béh cvklo Santé

7. zavod ZBP

Datum:
Prezence:
Start:

Délka tras:
Misto startu:

Trat’ hl.zavod:
Startovné:
Informace:

30. 01. 2011 - nedéle

9:30-10:15 — v mist¢ startu

hlavni zavod — 10:30 hod., beh pro ptatele beéhu a prichozi 10:15 hod.

7 — 4,1 km, M+V — 10,1 km, b&h pro pratele béhu a prichozi 1,0 km

parkovi§té na okraji Tvotihrazského lesa (cca v poloving cesty mezi Unanovem a Vyrovicemi, hned
pfi vjezdu do prvniho lesa od Unanova vpravo)

profil mirn¢ zvinény, 25% asfalt, 75% terén, cela trasa je situovana v lese

40 K¢

Petr Halbrstat, GSM: 603 453 708, e.mail: halbrstatpetr@email.cz

Profil traté hlavniho zavodu 4,1 km Z (ieni) 1 okruh
3® Vertikalni profil X
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Profil traté hlavniho zavodu 10,1 km M+V (muZi a veterani) 3 okruhy
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Mapa traté hlavniho zavodu
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NOVINKA 7. roé¢niku ZBP — béh pro pratele béhu a prichozi 1.0 km

Novinka pro fandici divaky, pratele béhu, a pro ty, co si chtéji dokazat, Ze to také zvladnou, jenom
si jeste netroufnou na vétSi zavodéni. Ale 1 pro ty, co se budou chtit jenom zahrat.

Lehka trasa po zpevnéné cesté s minimalnim pfevySenim za podpory téch, co budou zavodit jako
o zivot v hlavnim zavodg.

Kdo si tento béh nezkusi, nepozna silny pocit bézecké soundlezitosti, pocit z dobrého vykonu v
ramci svych moznosti a nepozna pocity téch, kteti bézi hlavni zavod.

— B¢zi kazdy, kdo si to chce zkusit.

— B¢Zi ten, kdo si mysli, ze na hlavni zdvod nema.

— B¢Zi ten, kdo se chce pokusit ptipravit na budouci hlavni zavody.

— B¢zi ti, kteti chtéji bézet pro sebe a radost z béhu (po béhu) za to, Ze to dokazi.

— Bé&zi 1 divéaci, aby podpofili natéSené t€astniky hlavniho zavodu.

— B¢zi1ti, co nejsou vyjmenovani.

— Mohou bézet ti, ktefi chtéji podpoftit béh, 1 ucastnici hlavniho zavodu.

— Nebézi ti, ktefi opravdu nemohou — ti hluéné fandi.

— NebéZi organizatofi — ti mé&fi, organizuji a hlidaji.

— Nebé&zi babovky a radilové.

— Bé&hame nejenom pro vykony, ale hlavné pro radost z toho, Ze miiZzeme pro sebe néco udélat.

Mapa traté - béh pro pratele béhu a prichozi 1,0 km
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INejlepsi €asy Béh cyklo Santé (pfed 7.roénikem ZBP)

Trat’ 10 100 metru

1|\Vyzralek 35:55 29|Chmelif 43:27
2|Palko 36:09 30|Sochor M. 43:53
3|Hlavka 36:10 31/Kalis 43:58
4|Fucik 37:17 32|Bednarik 44:35
5|Kolinek 37:18 33|Pokorny L. 44:59
6|Kratochvil 37:44 34/Podzimek K. st. 45:07
7|Scherrer 38:36 35|Durak 45:42
8Toman P. 38:49 36/Kalus 45:42
9RUZicka 38:58 37|Jelinek 45:54
10|Jankovskij A. st. 39:02 38|Puchner 45:57
11|Cabala 39:18 39 MéFinsky 46:33
12|Kadlec 39:36 40|Cejpek 46:54
13|Rechtik 39:49 41|Klika 48:04
14|Rojik 39:52 42|Dadak 48:25
15|Jahn 40:04 43|Antos 49:11
16|Macek 40:11 44\Januska 49:30
17|Dolezal 40:12 45|Halbrstat 49:31
18|Hubeny 40:14 46(PIch 50:05
19|Kucera 40:25 47|Patocka 50:51
20Vondruska 40:28 48|Nozka 51:02
21|Pilat Z. 40:31 49Kral 52:06
22|Gajdos 40:41 50/Marek 56:03
23|Kocian 41:53 51|Filip 56:30
24|Hnilo 42:03 52|Zahradnik 56:40
25/Homolka 42:16 53|Urbanek 01:00:00
26|Gross 42:37 54|Klouda 01:01:38
27 Mikulasek 42:58 55/Cermak 01:02:18
28Toman J. 43:24 56|Kubicek 01:08:22
57|Pilat L. 01:18:43
INejlepsi €asy Béh cyklo Santé (pfed 7.roénikem ZBP)
Trat’' 4 100 metrt

1|Michalcova 16:31 8|Vnukova 19:27
2|Doubkova 16:42 9|PIchova 19:38
3Vesela 17:06 10(Truhlafova 21:58
4\Vondruskova 17:09 11|Maxerova 23:05
5/Jagerova 17:11 12|Palkova K. 23:45
6|Fucikova 18:17 13|Palkova L. 24:03
7Moravcova 18:29 14|Dolezalova 25:12






