Prevyseni (m)

Markusberg kros 9. zavod ZBP

Datum: 10. 04. 2011 - nedéle
Prezence: 9:30-10:15 — v miste startu
Start: hlavni zavod — 10:30 hod., béh pro pratele béhu a ptichozi 10:15 hod.

Délka tras: 7 —3,1 km, M+V — 9,3 km, béh pro prétele béhu a piichozi 1,2 km

Misto startu:  restaurace Spaleny mlyn v Granickém udoli ve Znojmé (nejlepsi pfistup z ulice Prazska od odbocky
na Hradist€ u Znojma cca 50m vlevo prudce doli ke garazim, soubézné se silnici na Hradisté az ke
Granickému potoku a poté doleva kolem potoka cca 100m ke Spalenému mlynu). Auta je nejlépe
zaparkovat kolem ulice Prazska a sportovné sebéhnout do udoli.

Trat hl.zavod: profil kopcovity se strmym stoupanim na Hradisté a mirnymi seb&hy na mékkém terénu, 15%
dlazba (historické Hradi$té u Znojma), 85% terén (stran¢ a udoli Granického potoka , vétsina
trasy je situovana v lese

Startovné: 40 K¢

Informace: Petr Halbrstat, GSM: 603 453 708, e.mail: halbrstatpetr@email.cz

Situa¢ni mapa

i

Profil traté hlavniho zavodu 1 okruh
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Mapa traté hlavniho zavodu 3,1 km Z (Zeny) 1 kolo, 9,3 km M+V (muZi a veterani) 3 kola
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Mapa traté - béh pro piatele béhu a prichozi 1,2 km
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NOVINKA 7. ro¢niku ZBP — béh pro pratele béhu a prichozi 1,2 km

Novinka pro fandici divaky, ptatele béhu, a pro ty, co si chtéji dokazat, ze to také zvladnou, jenom
si jeSté netroufnou na vétsi zavodéni. Ale i pro ty, co se budou chtit jenom zahftat.

Lehka trasa po nezpevnéné mekké cesté s minimalnim prevysenim za podpory téch, co budou
zavodit jako o zivot v hlavnim zavodé¢.

Kdo si tento beh nezkusi, nepozna silny pocit bézecké sounalezitosti, pocit z dobrého vykonu v
ramci svych moznosti a nepozna pocity téch, ktefi bézi hlavni zavod.

— B¢zi kazdy, kdo si to chee zkusit.

— B¢z ten, kdo si mysli, ze na hlavni zdvod nema.

— Bé&zi ten, kdo se chce pokusit pfipravit na budouci hlavni zavody.

— Bézi ti, ktefi chtéji bézet pro sebe a radost z béhu (po béhu) za to, ze to dokazi.

— B¢Zzi 1 divéci, aby podpoftili natéSené ucastniky hlavniho zadvodu.

— Bé&ziiti, co nejsou vyjmenovani.

— Mohou bézet ti, kteti cht€ji podpofit beh, i ucastnici hlavniho zavodu.

— Nebézi ti, ktefi opravdu nemohou — ti hlu¢né fandi.

— Nebé&zi organizatofi — ti mefi, organizuji a hlidaji.

— Nebézi babovky a radilové.

— B¢hame nejenom pro vykony, ale hlavné pro radost z toho, Ze miizeme pro sebe néco udélat.



